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Festival internazionali: arte, scienza e spiritualità dialogano attraverso menti ispirare e personalità di rilievo internazionale. Il territorio e la natura diventano un luogo di cultura, ricchezza e crescita.

Attività formative rivolte a privati, organizzazioni ed enti pubblici relative a:

	Scienze del benessere e della qualità della vita
	Welfare aziendale
	Stili di vita salutari
	Gestione dello stress e conflittualità personale, relazione e professionale
	Digital detox
	Riconnessione con la natura
	Team building e team bonding
	Meditazione e respirazione consapevole
	Laboratori di valori
	Movimento
	Creatività, arte e musica
	Economia consapevole ad alto impatto sociale.


 

Ritiri di meditazione per ritrovare un modo di vivere nel benessere, nell’armonia e nella consapevolezza.

Attività educative e pedagogiche rivolte a bambini e ragazzi: campi estivi, attività didattiche nella natura, fattorie didattiche.
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